
Автономная некоммерческая организация Центр гармоничного
 

развития «Начало» 

AHO 

ГАРМО
НИЧН

ОГО 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор 

r a p m o w o r o   p a s a u r u s   « H l a w a r o s 
ЦЕНТ

Р 

РАЗВИ
ТИЙ

 

«НАЧ
АЛО

» 

*O 1286009
) 

А.Л. Кравченко 
«01» августа 2023г. 

Дополнительная профессиональная программа- 

программа повышения квалификации. 

«Косметический массаж лица» 

Югорск - 2023 



Дополнительная профессиональная программа 

-программа повышения квалификац
ии. 

«Косметический массаж лица» 

АНО Центр гармоничного развития «Начало» 
Югорск., 2023. - 18 с. 

СОСТАВИТЕЛИ: А.А. Фирсова 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ РЕДАКТОР: Директор АНО Центр гармоничного 
развития «Начало» Кравченко А.Л. 

ОБСУЖДЕНА И ОДОБРЕНА 

Директором АНО Центр гармоничного развития «Начало» 
Кравченко А.Л 

© АНО Центр гармоничного развития «Начало» 2023 



Содержание 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общие положения 

1.2. Актуальность дополнительной образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи программы......... 

1.4. Содержание программы «Косметический массаж лица». 

2. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

2.1. Учебно-тематический план дополнительного образования 
«Косметический массаж лица» 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ 

5. ЛИТЕРАТУРА 

.4 

.4 

.4 

.5 

7 

8 

8 

.10 

11 

11 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Общие положения. 

Вид образования - дополнительное образование взрослых от 18 лет. 

Нормативный срок освоения - 16 часов 

Численность обучающихся - от 1 до 6 человек 

Язык образования - русский 

Настоящая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 Nº 273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации», 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.112018 
Nº 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам», 

- иными законодательными актами Российской Федерации в сфере 
образования. 

1.2 Актуальность дополнительной образовательной программы. 

Учитывая то, что настоящая образовательная программа является 
дополнительной профессиональная, целью обучения в ее рамках является 
освоение обучающимися основных теоретических и практических знаний и 
умений массажа лица, необходимых для оздоровления, а также 
профилактики заболеваний 

Задачами обучения является ознакомление обучающихся с учебным 
материалом, демонстрация в корректном исполнении приемов массажа и их 
отработка на практика, а также проверка усвоения теоретических знаний и 
практических умений. 



Образовательная программа осваивается в течение 16 академических часов. 
Форма обучения - очная, предусматривающая выполнение самостоятельных 
заданий на дому. 

В результате освоения программы учащиеся должны знать: основные 
принципы массажа: гигиенические требования, методы подготовки к 
массажу лица, основные приемы массажа лица, волосистой части головы, 
шеи и плеч. Освоить и уметь определять тип кожи и согласно этому 
осуществлять корректный подбор косметических средств. 

Уметь: выполнить подготовку к массажу лица, массаж лица, массаж 
волосистой части головы, массаж шеи и плеч; 

Владеть: основными приемами и техникой косметического массажа лица. 

1.3 Цели и задачи программы «Косметический массаж лица» 

Целью является повышение интереса обучающихся к различным знаниям, 
изменение стиля мышления, способов общения, оценки окружающих и 
самооценки, повышение креативности обучающихся при решении различных 
проблем, как социальных, так и профессиональных; профессиональная 
ориентация молодых людей, адаптация в постоянно меняющихся 
экономических условиях. Формирование гармонично развитой, творческой 
личности посредством полученных умений и навыков в области массажа. 

В процессе освоения программы реализуются следующие задачи: 

Обучающие: 

- знакомство обучающихся с новыми материалами и технологиями в области 
массажа; 

-расширение знаний о сферах занятости человека; 

- т о н к о с т и м а с с а ж н о г о д е л а . 

Развивающие : 

- развитие личностных качеств (активность, инициативность, волю, 
любознательность, внимание, память, восприятие, образное и образно- 
логическое мышление, речь) и творческих способностей (основы творческой 
деятельности в целом и элементы технологического и конструкторского 
мышления в частности); 

В о с п и т а т е л ь н ы е : 



- формирование уважения к людям труда и результатам трудовой 
деятельности; 

- расширение и обогащение личного жизненно - практического опыта 
обучающихся; 

- развитие познавательного интереса обучающихся к массажу; 

- развитие творческого подхода к собственной деятельности; 

Образовательный процесс осуществляется регламентируется расписанием 
занятий для учебных групп. 

Форма обучения - очная, групповая по расписанию, утвержденному 
руководством Учебного центра. 

График занятий - 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Срок освоения - 16 ак. часов. 

В преподавании всех дисциплин программы используются следующие 
формы учебных занятий - лекции и практические занятия. 

Требования к результатам освоения программы 

В результате изучения программы слушатели должны: 

з н а т ь : 

- о роли массажа как фактора оздоровления, активного средства 
профилактики возрастных изменений. 

- о показаниях и противопоказаниях к косметологическому массажу лица; 

- о действии массажа на организм; 

- определения ключевых понятий и терминов; 

- особенности воздействия массажа на процессы, происходящие в организме 
человека; 

- техники выполнения основных приемов классического массажа; 

-гигиенические нормы и требования к проведению сеанса массажа; 

уметь : 



- правильно использовать различные приемы массажа; 

- квалифицированно проводить массаж, воздействующий на кровообращение 
и лимфатическую систему; 

- выполнять массаж следующих областей тела: волосистой части головы, 
лица и шеи; 

1.4. Содержание программы «Косметический массаж лица» 

Всего: 8 занятий по 2 академ. часа=16 акад. часа 

Теория: 4 занятия по 2 академ. часа 

Практика: 3 занятий по 2 академ.часа 

Зачет: 1 занятие= 1 акад. часа теория+ 1 акад. часа практика 

ТЕОРИЯ. 

1. История развития массажа. Анатомо-физиологическое воздействие. 
Воздействие массажа на организм (кожу, лимфу, мышцы, связки, сердечно- 
сосудистую и нервную систему). 

2. Анатомо-физиологическое строение лица. Строение мышц и их функции, 
сосудистой системы, анатомия тройничного и лицевого нервов. 

3. Типы и состояния кожи. 

4. Косметическая химия, подбор уходовых средств по типам кожи клиента. 

5. Основные правила и последовательность проведения массажа. 

Основные приемы массажа и массажные движения (поглаживание, 
растирание, разминание, вибрация). 

6. Санитарно-гигиенические требования к проведению процедур массажа. 
Требования к кабинету массажа (оборудование). Требования к массажисту 
(этика, гигиена). Требования к пациенту. Показания/противопоказания к 
проведению массажа. 



ПРАКТИКА 

1. Мастер-класс: Демакияж. Техника массажных приемов. Отработка на 

моделях . 

2. Закрепление техники массажных движений. 

3. Массаж лица /приемы: поглаживание, растирание, разминание, вибрация. 

4. Отработка на моделях. 

5. Массаж передней поверхности шеи. 

6. Рекомендации по домашнему уходу. 

7. Отработка на моделях. 

2. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

2.1. Учебно-тематический план дополнительного образования 
«Косметический массаж лица». 

Nº Наименрванеи разделов, дисциплин Всего 
часов В том числе 

лекции 
стажировка 
Выезные Практические занятия 

«Косметический массаж лица» 16 8 8 
1 Теоретическое обучение 8 

1.1 История развития массажа. 
Анатомо-физиологическое 
воздействие. Воздействие 
массажа на организм (кожу, 
лимфу, мышцы, связки, 

сердечно-сосудистую и нервную 
систему). 

1 1 



1.2 

Анатомо-физиологическое 
строение лица. Строение мышц и 
их функции, сосудистой 

системы, анатомия тройничного 
и лицевого нервов. 

2 1 

1.3 Типы и состояния кожи. 2 1 - 

1.4 
Косметическая химия, подбор 
уходовых средств по типам кожи 

клиента . 

2 1 - - 

1.5 
Основные правила и 

последовательность проведения 
массажа . 

1 - 

1.6 

Санитарно-гигиенические 
требования к проведению 

процедур массажа. Требования к 
кабинету массажа 

(оборудование). Требования к 
массажисту (этика, гигиена). 
Требования к пациенту. 

Показания/противопоказания к 
проведению массажа. 

1 1 

2 Практическое обучение 8 8 - 

2.1 
Мастер-класс: Демакияж. 

Техника массажных приемов. 
Отработка на моделях. 

2 1 1 

2.2 
Массаж лица /приемы: 

поглаживание, растирание, 
разминание, вибрация. 

2 1 1 

2.3 
Закрепление техники массажных 

движений. Отработка на 
моделях. 

2 1 1 

2.4 
Массаж передней поверхности 

шеи. Рекомендации по 
домашнему уходу. Отработка на 

мод ел я х . 

2 1 1 



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕКА РЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

Текущий контроль освоения программы осуществляется на практических и 
теоретических занятиях в процессе выполнения обучающимися заданий, 
предлагаемых преподавателем. Текущий контроль не предполагает 
оценивания и нацелен на оперативную корректировку процесса обучения. 

Промежуточный контроль осуществляется по итогам освоения каждого из 
разделов. Данный вид контроля проводится в форме письменной 
контрольной работы, состоящей из заданий (тест и открытый вопрос) по 
освоенному разделу программы на дому с последующей проверкой качества 
выполнения контрольной работы преподавателем. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета в целях выявления качества 
теоретической и практической подготовки обучающегося. Обучающийся 
допускается к итоговой аттестации после изучения всех разделов программы, 
что подтверждается результатами промежуточного контроля. Лица, 
освоившие настоящую образовательную программу и успешно прошедшие 
итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о 
дополнительном образовании. Итоговая аттестация предполагает 
выполнение демонстрации проведения процедуры «косметический массаж 
лица». 

п/п Тип контроля 
Форма 

оценивания 
Способ 

оценивания Критерии оценивания 

1 Текущий 
Наблюдение, 
ответы на 
вопросы по 

изучаемой теме 

Собеседование, 
самооценка, 

Грамотность выполнения 
заданий преподавателя, 
объективная самооценка 

2 Промежуточный зачет 
Промежуточный Проверка решения 

кейсов 

Двоичная оценочная шкала 
неудовлетворительно/ 
удовлетворительно (при 
условии выполнения двух 
кейсов, верно, из трех) 

3 Итоговый Практический 
зачет 

Соответствие 
правилам 
выполнения 
манипуляций 

Удовлетворительно - 
корректное исполнение 



4. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОГО ОБОРУДВАНИЯ 

1) Стул-парта - 5 шт. 
2) Электронная доска - 1 шт. 
3) Проектор - 1 шт. 
4) Ноутбук - 1 шт. 
5) Кушетки массажные - 5 шт. 
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